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Mezo - Zyciéwka (2017)

1. Zyciéwka 2. Instynktiserce 3. Dwa30 4. Poswiecenie feat. DJ Skil 5. Sciana 6. W
tlenie 7. Muzyka, sport, motywacja 8. Meloregeneracja 9. Umartumiar 10. Magia 11. Az
po swit feat. Ewa Jach 12. Wadzieczny feat. Kasia Rosciriska 13. Niepodzielni feat. Sara Pach

14. Ekstrema feat. Ewa Jach 15. Persona non grata feat. Weronika 16. Miedzy wschodem a
zachodem

Singlem promujacym album jest tytutowa "Zyciéwka" - piosenka méwigca o potrzebie
przetamywania wiasnych stabo$ci, ale takze o przyjemnosci, jakg daje udziat w imprezach
biegowych. Na ptycie znajdujg sie takze numery o biegowej determinacji ("Poswigcenie"),
biegowych marzeniach ("Dwa30"), czy... maratonskiej $cianie ("Sciana").

"Dtugo szukatem impulsu do nagrania nowej plyty. Znalaztem go w swojej pozamuzycznej pasji
- w sporcie. Zawsze lubifem bieganie, pierwszy maraton przebiegtem w 2002 roku w wieku 20
lat. Od 3 lat zaczatem sie jednak w to angazowac, znacznie bardziej trenujgc regularnie i z
misjg bicia kolejnych swoich Zyciowek'. Moja gtowa jest w tej chwili tak przepetniona bieganiem,
Ze stworzytem w potowie tematyczng ptyte biegowag. Druga czesc albumu to ‘normalne’,
uniwersalne piosenki"” - opowiada Mezo.

Jacek Mejer moze sie pochwali¢ $wietnym jak na amatora rekordem zyciowym w maratonie - 2
godziny 48 minut, a jego cele sg jeszcze bardziej ambitne.

Biegowa czes¢ ptyty jest osobista i z tego powodu solowa, bez udziatu gosci. W drugiej czesci
albumu pojawiajqg sie zenskie wokale Ewy Jach (Spiewata z Mezem w przeboju "Kryzys"),
debiutantki Sary Pach (singel "Niepodzielni"), a takze zony Meza, Weroniki w utworze "Magia".
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