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Bogustaw Mec - Recepta na zycie (2005)

1.Dzigki za Twoj dar  2.Pochodnia (Niech ptonie)  3.Przyjaciele po to sg 4.Biate flagi
5.Dzikosci serca brak nam  6.Wrzuc luz  7.Wino i sfonice tak jak Ty 8.Zycie jak taniec
9.Swiat z komiksu 10.Dziennik mej podrozy

Recepta na zycie to album prawdziwej legendy polskiej piosenki Bogustawa Meca. Znajdziemy
tutaj dziesie¢ piosenek przygotowanych specjalnie dla Bogustawa Meca przez lidera zespotu
Various Manx - Roberta Jansona. Autorem wszystkich tekstow jest Andrzej Ignatowski.
Otrzymalismy w ten sposob ptyte petng refleksji i przemyslen nad ludzka kondycjg. Cato$¢ ma
unikatowg forme spektaklu stowno-muzycznego i zawiera przestanie do ludzi dobrej woli o
wzajemnie wspieranie sie w trudnych sytuacjach zyciowych. "l znowu - po latach - mam wam
cos do powiedzenia! Recepta na zycie - to pierwszy oddech powrotu do zycia! Powrotu na
sceny z nowym przestaniem! A teraz - jeszcze bardziej - wiecej mi sie chce!" - podsumowuje
ptyte sam artysta. ---empik.com

Pierwsza po 13-letniej przerwie ptyta Bogustawa Meca, nagrana z Robertem Jansonem. Album
utrzymany jest w spokojnej, nostalgicznej tonacji. Jak pisze sam kompozytor, to ptyta dla ludzi
dobrej woli, ktérzy w trudnych sytuacjach zyciowych wzajemnie sie wspierajg. Wedtug stéw
wydawcy, Bogustaw Mec robit wszystko, aby moc sie podpisaé pod kazdym stowem, ktére
Spiewa na tej ptycie - dlatego tez spedzit wiele godzin z tek$ciarzem Andrzejem Ignatowskim,
dyskutujgc o zyciu, Smierci, szczesciu, chorobie i przyjaciotach. --- muzyka.onet.pl
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